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Liebe Freunde und Unterstützende 
des kanthari Instituts, 
 
Gab es einen Zeitpunkt in Ihrem 
Leben, in dem Sie das Gefühl hat-
ten, in einer Waschmaschine her-
umgewirbelt zu werden? Wenn 
nicht, dann kommen Sie doch mal 
zum kanthari Institut, so etwa um 
die sechste Woche herum und Sie 
werden nicht enttäuscht.  
Nun, es fängt erst einmal langsam 
an: Tür auf, Ideen rein und dann 
geht es los mit dem Wasser-Zulauf 
und dem Vorwaschgang...  
Die gesamte Woche steht unter 
dem Motto: "Wenn Du wirklich ei-
ne Veränderung willst, habe den 
Mut Dich von Deinen alten liebge-
wonnenen Ideen zu trennen, sie in 
ihre Einzelteile zu zerlegen und, 
wenn möglich ganz neu wieder 
zusammenzusetzen."  
 
Für die meisten kanthari Teilneh-
menden ist diese sechste Woche 
die Geburtsstunde ihrer neuen, 

ganz eigenen Idee, wie man ein 
Problem auch lösen könnte. Und 
diese Geburt ist normalerweise 
recht schmerzhaft. Sie macht wei-
nerlich, wehmütig und manchmal 
wütend. Doch dann, nach einigen 
anstrengenden Wochen und ein 
paar schlafloser Nächte, in denen 
die alten konventionellen Konzep-
te zerrieben, in alle Richtungen 
gedreht und durchgeschüttelt wer-
den, kommt langsam die Erkennt-
nis, dass zur Lösung alter Probleme 
neue, unkonventionelle Ideen be-
nötigt werden. Und genau diese 
Ideen stellen unsere Teilnehmeh-
menden beim kanthari SPREAD THE 
SPICE Festival vor. 
 
Der 14. Kanthari Kurs läuft auf 
Hochtouren. Erst vor wenigen Wo-
chen kehrten die Teilnehmer von 
kanthari 2023 von einer ereignis-
reichen Studien-Reise durch Indien 
zurück. Es war Ende August, als es 
auf dem stets lebhaften Campus 
plötzlich ruhig wurde. Anders als in 
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den vergangenen Jahren hatten 
Paul, Ajith und ich beschlossen, 
nicht an der Reise teilzunehmen, 
und das war in den ersten zwei Ta-
gen auch gut so. Keine langen 
Nächte in staubigen Zügen, kein 
stundenlanges Warten auf Busse 
inmitten von Moskitoschwärmen, 
keine der üblichen Streitereien, die 
nach Nächten mit wenig Schlaf 
auftreten. 
Aber als wir den aufgezeichneten 
täglichen Reflektionen zuhörten, 
wurden wir ein wenig wehmütig 
und wünschten uns, sie auf ihrer 
Reise durch Sozial- und Umweltor-
ganisationen in Mumbai und Pune 
zu begleiten.  
 
Die Besuche bei zahlreichen Initia-
tiven brachten die meisten ihrer 
Waschmaschinen wieder in Gang, 
und viele kamen mit verbesserten 
Ideen und wichtigen Erkenntnissen 
darüber zurück, was man tun und 
was man nicht tun sollte.  
 
SPREAD THE SPICE - Festival 2023 
Und seit ihrer Rückkehr läuft Act 3 
mit dem BASCH-Kurs (Business for 
Social Change) auf Hochtouren. 
Jeder Akt hat einen abschließen-
den Höhepunkt. Für Akt 3 ist es das 
"SPREAD THE SPICE"-Festival, eine 
Veranstaltung, die einen Einblick in 
Sozial- und Umweltprojekte aus 12 
verschiedenen Ländern bietet.  
 
Der wichtigste Lernpunkt für unse-
re Teilnehmer ist die Organisation 
einer Veranstaltung mit mindes-
tens 25 Ständen, über 100 Freiwil-
ligen, einer dreitägigen Ausstel-
lung mit (hoffentlich) mehreren 
tausend Besuchern, mit Unterhal-
tung und Leckereien.  
Außerdem bietet es die Möglich-
keit, Erfahrungen in der Mittelbe-
schaffung zu sammeln. Mary aus 
Kenia und Emmanuel aus Kamerun 
sind die Hauptplaner, und alle ver-
stehen und erleben, was es bedeu-
tet, mit/in Teams zu arbeiten, um 

ein größeres Ziel zu erreichen.  
 
Berichte über kanthari Absolventen 
 
WILD - Shivani - Bihar, Indien - 
kanthari-Absolventin 2021 
“Ihre Organisation WILD unter-
stützt die Umwelt und ausgegrenz-
te  Gemeinschaften durch den Er-
halt des einheimischen Wissens 
über Lebensmittel und Landwirt-
schaft. Durch Fernsehsendungen, 
Live-Kochen, Workshops über Hir-
se, Hirsesamen und die Verteilung 
von Rezeptbüchern hat Shivani 
und ihr Team 2000 Bauern in über 
59 Dörfern erreicht bzw. mit ihnen 
zusammengearbeitet.  
 
Erst kürzlich hatte sie die besonde-
re Gelegenheit, ihre  Hirseprodukte 
vor den First Lady's aus aller Welt 
und dem renommierten Koch Ku-
nal Kapur beim G-20 Summit zu 
präsentieren. Um mehr Bauern und 
Verbraucher zu erreichen, hat Shi-
vani  neben den  Schulungsaktivitä-
ten die  Produkte in 16 Ausstellun-
gen präsentiert. 
 
Fireflies - Gautham NC - Kerala - 
Indien - 2022 kanthari Absolvent 
"Fireflies arbeitet in einer Stadt in 
Kerala, die, anders als die meisten 
Regionen, von Armut, Kriminalität 
und Drogensucht geprägt ist. Gau-
tham wuchs in dieser Stadt auf und 
möchte die Zustände ändern. 
 
In den vergangenen drei Monaten 
haben sie einen leeren Raum mit 
wenigen Mitteln in ein lebendiges 
Zentrum für Jugendliche verändert.  
Dafür haben sich 40 Freiwillige aus 
der Stadt Kasaragod engagiert.  
Es wurde eine Küche eingerichtet, 
eine Bibliothek gestaltet und es 
gab eine Kunstausstellung. 
 
Das Zentrum wurde mit einer Mu-
siknacht eröffnet und bietet wö-
chentliche Veranstaltungen an, 
darunter einen Kochworkshop und 

Fireflies - Gautham NC in Kasaragod  

Unsere Katalysatoren und Teilnehmer 
erhielten einen herzlichen Empfang bei 

AGRO-RANGERS in Maharashtra 

WILD - Shivani Kumari mit Auszubildenden in Bihar 

Studien-Reise; mit dem  
Zug durch Indien 

https://www.kanthari.org/spreadthespice/
https://wild-india.org/
https://firefliescommunity.org/


 

Centro Colibri -  make up training in Bolivien 

Myat aus Myanmar während  
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SPENDEN-AUFRUF: 
Als Teil unseres Impact Leadership Lehrgan-
ges, wird das Festival komplett von den 
Teilnehmenden organisiert. Mit Ihrer Spende 
können Sie das Festival noch wirkungsvoller 
machen und den Teilnehmenden Mut für ihre 
weitere Arbeit geben. 
Sie können hier spenden  
 

Treffen von Freiwilligen.  
 
Die 2023 kanthari Teilnehmenden 
besuchten Gautham und seine Fire-
flies und waren erstaunt über die 
Geschwindigkeit, in der alles aufge-
baut wurde.  
Jetzt bereiten sie sich auf den 
zweiten siebentägigen Workshop 
vor, eine transformative Reise zur 
Entdeckung des Selbst. 
______________________________ 
 
Centro Colibri - Carolina Ortiz - Bo-
livien - kanthari-Absolventin 2019 
“Das Centro Colibrí bietet ganz-
heitliche Dienste für Opfer sexuel-
ler Gewalt an und führt ein Schu-
lungsprogramm durch, um Frauen 
und Familien zu befähigen, alle  
Arten von Gewalt zu verhindern. 
 
Das Team organisierte Kurse zur 
Herstellung von Schokolade,  
Marmelade und Süßigkeiten.  
Es gab Schulungen zur Dekoration 
von Veranstaltungen, Trainingsein-
heiten zur Herstellung von 
Schlauchperlenketten sowie einen 
Kurs für professionelles Make-up.  
Insgesamt nahmen über 600 Frau-
en, Kinder und auch einige Männer 
teil.  
______________________________ 
 
kanthari in den Medien 
- Paul sprach auf dem  
G20-Gipfel changemaker10  
- Paul war zu Gast bei im  
“Move & Meet Podcast” 
- Einen interessanten Kurzfilm über 
die Freude am Lesen sehen sie un-
terfolgenden link: 
Yoshimi Horiuchi - Bookworm 
Foundation 
- CREATING AN INCLUSIVE & INNO-
VATIVE LEARNING ENVIRONMENT - 
so lautete das Thema der von einer 
Rede, die wir beim Freedom Fest 
2023 in Trivandrum gehalten ha-
ben. 
______________________________ 

 
Liebe Freunde und Unterstüzende 
des kanthari Instituts,  
Während wir diesen dritten 
Newsletter fertigschreiben, geht 
die Sonne über dem See auf und 
taucht den Campus in ein warmes 
orangenes Licht.  
 
Frühmorgens sind bereits viele der 
Teilnehmenden aktiv, sie arbeiten 
an ihren Projektideen, formulieren 
Posts, um das anstehende SPREAD 
THE SPICE Festival zu bewerben, 
stämmen Gewichte im Gym und 
manch einer macht einen 5 Kilo-
meter-Lauf.  
 
Es ist wahrlich eine lebendige 
Gruppe, mit vielen Teilnehmenden, 
die alle Voraussetzungen mitbrin-
gen, ihr Umfeld positiv zu verän-
dern.  
 
Bald werden wir jeden der Teilneh-
menden in unserem Blog vorstellen 
und Sie haben die Möglichkeit, sie 
live bei den kanthari Talks am 15. 
und 16 Dezember 2023 zu Sehen.  
 
Um die kanthari TALKS einer größe-
ren Hörerschaft zugänglich zu ma-
chen, würden wir uns freuen, wenn 
dieser Newsletter an viele interes-
sierte weitergeleitet wird.  Wir 
danken für Ihre mithilfe, 
 
Mit herzlichen Grüßen, begleitet 
von Hahnenschreien,  
 
Sabriye Tenberken 
Paul Kronenberg  
 
 
 
 
 
 
https://www.kanthari.ch/spenden/
_________________________ 

https://www.kanthari.ch/spenden/
https://www.linkedin.com/in/carolina-ortiz-ardaya-50907619a/
https://www.youtube.com/watch?v=8T3TgzefYdU
https://smartlink.ausha.co/move-meet/are-you-going-to-make-a-difference-paul-kronenberg
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/ondemand/video/2105037/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/ondemand/video/2105037/
https://www.kanthari.ch/spenden/

